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Manhattan Beach, Los Angeles

Manhattan Beach - die Stadt mit ungefdhr 36.000 Einwohnern liegt im Los Angeles County im US-
Bundesstaat Kalifornien und geht nahtlos in die Nachbarstadte sowie Stadtteile von Los Angeles Uber.
Manhattan Beach ist kleiner und weniger vom Massentourismus gepragt als etwa das benachbarte Malibu
Beach. Die Stadtistneben Hermosa Beach und Redondo Beach eine der dreiso genannten BeachCities.

ENTSPANNTE ATMOSPHARE
LOCKT AUCH SCHAUSPIELER

Fir die US-amerikanische Fernsehserie O.C. California wurden viele Szenen an den wirklich schonsten
Traumstranden gedreht, der sich vom Stadtrand von Los Angeles etwa zehn Kilometer lang am Pazifischen
Ozean erstreckt. Das durchgdngig angenehme Klima und die entspannte Atmosphare locken zahlreiche
BerUhmtheiten in die idyllische Ortschaft, so zahlte auch der US-Schauspieler Johnny Depp einmal zu den
Einwohnernvon Manhattan Beach.

STRANDSTADT IST ATTRAKTIV UND SEXY

Der Strand ist bekannt fur seine zahlreichen Surfer, Roller Blader, Jogger und &ffentlichen Volleyball-
Turniere. Laut einem Ranking des Fortune Magazine gehort die Stadt zu den teuersten Strandstadten der
amerikanischen Westkiste. Klar: eine niedrigere Kriminalitatsrate und viel bessere Luft als im Moloch L.A.
machen attraktivund sexy.



Kampen. Sylt

Sylt ist nicht nur Deutschlands nérdlichste,
sondern auch die grofRte der Nordfriesischen
Inseln. AuRerdem eilt der Insel der Ruf voraus,
Urlaubsrefugium der Schonen und Reichen zu
sein. Doch das nurnebenbei.

KAMPENS STRAND
IST LEGENDAR

4o Kilometer Sandstrand allein an Sylts
Westkiste laden ein zum Entspannen und
Durchatmen. Schwer zu sagen, welcher Strand
am reizvollsten ist. Aktivurlauber zieht es etwa
zum Brandenburger Strand in Westerland, an
dem Beachvolleyball oder Beachsoccer gespielt
werden. Familien fGhlen sich am Strand von

Hornum wohl, Ruhebedirftige schatzen die Stille am Lister Weststrand. Legendar ist Kampen mit seinem
Strand der Stars und Sternchen an Buhne 16, um den es mittlerweile etwas ruhiger geworden ist. Nicht zu
vergessen das Rote Kliff westlich von Kampen, das besonders bei Sonnenuntergang seinem Namen Ehre
macht.

STRANDSAUNA MIT MEERESBLICK

An kalten Tagen ist der Besuch einer Strandsauna zu empfehlen: ein Schwitzbad mit Meeresblick und
anschlieRendem Kaltwassergang in der Nordsee, das alles in absolut frischer Meeresluft. So ein Programm
hartet nicht nurab, sondern bringtauch noch kérperliches Wohlbefinden.



Die schonsten Pléitze auf Sylt

Vier Buchstaben wecken Sehnsucht: SY L T. Traumhafter Strand, Tummelplatz der High Society. Sylt stellt
trotz unbestandigen Wetters besonders im Sommer immer wieder neue Besucherrekorde auf. Denn wenn
die Sonne dann mal scheint, gibt es nichts Vergleichbares weltweit. Nirgendwo sind die Strande so breit, die
Luft so heilsam und das Essen so kostlich. Schone Platze gibt es hier viele — doch unsere Favoriten haben
zusdtzlich noch das gewisse Extraund wecken die Lust auf's Meer.

STRANDSAUNA UND RESTAURANT
GRANDE PLAGE SYLT, KAMPEN




In einer gerdumigen, modernen Sauna schwitzen mit Blick auf den Strand und die tobenden Wellen, vor der
Tur das schonste Tauchbecken der Welt, die Nordsee — das kann jeden noch so triben Tag zum Erlebnis
machen. Aber das Grande Plage hat sich auch jenseits der Panorama-Strandsauna einen Namen gemacht.
Mit Logenplatzen direkt am Meer kdnnen Sie im Strandbistro den schénsten Sonnenuntergang der Insel
genief3en. Gut zu wissen fir Spontan-Schwitzer: Am Tresen gibt es das Sauna-Komplett-Set mit Handtuch,
Bademantel, Kamm, Shampoo und Bodylotionzum Ausleihen.

Wattspaziergang und Einkehr
in der Kupferkanne, Sylt-Ost

Strandspaziergange in allen Ehren, aber zu jedem Syltbesuch gehort eine Wattwanderung — und das ist
nirgendwo schoner als in Kampen bei der Kupferkanne. Die Kupferkanne trumpft mit unzahligen Tee- und
Kuchensorten auf und ist fur alle Sylt-Kenner ein Klassiker. Und gut gestarkt fihrt der Watt-Weg direkt
unterhalb der Terrasse vorbei an den schonsten und gréf3ten Hausern der Insel. Und falls Sie zufallig einem
Ortskundigen begegnen, zeigt er lhnensicher gerne das ehemalige Ferien-Palais von Axel Springer.




Kailua Beach. Hawamn

Sie suchen Show und Kommerz in paradiesischer Umgebung? Dann dirfte Hawaii, die berGhmte Inselgruppe
im Pazifik, bestehend aus acht Hauptinseln und knapp 100 Eilanden, die den 5o. Bundesstaat der USA bilden,
derideale Urlaubsort fir Sie sein.

Honolulu
HAWAIIS QUIRLIGE HAUPTSTADT

Hawaiis Hauptstadt Honolulu besitzt, trotz des japanischen, amerikanischen und kanadischen
Massentourismus', kihler Hochhduser und 24 Stunden Stop-and-go-Verkehrs auf der Kalakaua Avenue im
legenddren Stadtteil Waikiki immer noch zahlreiche versteckte Winkel - mitsamt den dazu passenden
Stranden derSpitzenklasse.

MEERESSCHILDKROTEN BEOBACHTEN

Einer dieser Strande liegt auf der zweitgréf3ten Insel Maui, heif3t Big Beach, ist so gut wie unbebaut und
kaum Uberlaufen. Wer seine Schnorchelbrille dabei hat, kann unter Wasser einiges erleben, etwa
Meeresschildkréten oder dasLebenum eine Felsengruppe herum beobachten.



Der schonste Strand
ist Kailua Beach

Der schonste Strand heif3t Kailua Beach und liegt an der Ostkiste von Oahu, einer der acht Hauptinseln von
Hawaii. An der herrlichen Bucht steht bislang kein einziges Hotel. Der Strand ist komplett windgeschitzt,
zeichnet sich durch weichen, weif3en Sand aus, das Meer ist flach abfallend und tirkis. Hinter dem Strand
erhebt sich eine beeindruckende Bergkette. Wem zu starker Sonnenschein missfallt, findet sicher ein
schattiges Platzchen unter den Baumen, die den Strand sdumen. Der weltberGhmte Windsurfer Robby
Naishist hieraufgewachsenund erlernte und verfeinerte hier seine Kunst.




Whitehaven Beach. Australien

Weil3, weilRer, Whitehaven Beach. Der weilReste Strand des gesamten Erdballs liegt auf den Whitsundays,
den sogenannten Pfingstsonntagsinseln, in Australien. 99,7 Prozent Quarz sorgen fir dieses unglaubliche
Weil3. Insgesamt gehdren etwa 100 Inseln und Eilande gehdren zu der Gruppe. Als versprengte ,Flecken,
wie von Riesenhand lassig vor den Bundesstaat geworfen”, werden sie gerne beschrieben. Das mag damit
zusammenhangen, dass vor Millionen von Jahren die Inseln als Teil eines Gebirges mit dem Festland
verbunden waren, die Berge aber mit dem Anstieg des Meeresspiegels nach der letzten Eiszeit bis auf die
Spitzenin den Fluten versanken.

EXTREM FEINER SAND UNTER DEN FUREN

Die Hauptinsel inmitten dieses unter Naturschutz stehenden Archipels, Whitsunday Island, ist fir ihren
sechs Kilometer langen Whitehaven Beach berGhmt. Sie wurde schon mehrfach zum schonsten Strand
Australiens gewahlt. Der Sand ist nicht nur der weif3este, sondern auch so extrem fein, dass er unter den
FUlRen regelrecht quietscht. Seine ganze Schonheit und Stille offenbart dieser Kistenstreifen
beispielsweise bei einer ausgiebigen Strandwanderung. AulRer ein paar anderen Tagesgdsten begegnet
man an diesem friedlichen Ort niemandem. Wohnen kann keiner in diesem Paradies. Es gibt weder
Hotelkomplexe noch sonstirgendein Haus. Whitehaven Beachist unbebaut. Dem Naturschutz sei Dank.
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das exotischte Energy Drink der Welt

SG. 0

EXOTIC ENERGY DRINK

STUZZICA IL PALATO
RIATTIVA | SENSI

Es ist uns egal, welcher SE.XO Sie sind, denn das
einzige, was zahlt, ist, sich bei jeder Gelegenheit
einzigartigzufuhlen.

Von Momenten, in denen Sie einen Hauch von
Vergnigen brauchen, bis hin zu Momenten, in denen
Sie sich von einer sinnlichen und saftigen Sif3e
verwohnt fihlen mochten ... die Antwort ist immer
eine.

SE.XO, Ihrneuer exotischer Energy Drink.

Basierend auf den kostlichsten tropischen Frichten,
mit der aufregenden Note der Mischung aus Koffein
und Guarana.

OhneZuckerzusatz, abersehrlecker.

Funkelndja, aberamrichtigen Punkt.
Seelenverwandter lhrer alkoholischen und
alkoholfreien Cocktails.

SE.XO' verwohnt den Gaumen, reaktiviert die Sinne
und weckt die Leidenschaft.

Schlief3en Sie die Augen und genielden Sie eine
einzigartige Reise durch die Freuden der Sinne und des
Geistes.
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Guarana

FUR EINE WOHLTUENDE
TONISIERENDE WIRKUNG

Koffein

FUR EINE
ANREGENDE AKTION

Ginseng

FUR EIN BESSERES
WOHLBEFINDEN

YUZU, DAS KOLLAGEN MIT DEM KOSTBAREN,
LEICHT PRICKELNDEN ZITRUSAROMA,
ENTHALT KEIN TAURIN

SG.NO







naturlic

gesiif3t

MIT FRUCHTZUCKE
UND STEVIA




